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À hauteur de bisou 

Porter à la 

verticale 

Position M 

Genoux plus haut 

que les fesses 

Mains vers son 

visage 

Tout le surplus de 

tissu sous les 

fesses, pas de plis 

dans le dos 

Tissu remonte 

jusqu’au lobe des 

oreilles, pas plus 

haut  

Dos arrondi 

Pas d’appui  

sous les pieds 

Voies 

respiratoires 

dégagées 

Bassin basculé et 

écartement naturelle des 

hanches respecté 
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Menton décollé de 

son thorax 


